
Datenschutz 

Bei der Nutzung meiner Website verpflichte ich mich, Ihre Privatsphäre zu schützen und die 
Sicherheit Ihrer persönlichen und sensiblen Daten zu gewährleisten. Die Datenschutz-
richtlinie beschreibt, wie ich Ihre Daten erfasse, verwende, speichere und schütze, wenn Sie 
meine Website besuchen oder meine Therapiedienste in Anspruch nehmen. 

Ich behandle Ihre personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen 
Datenschutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklärung. 

Datenerhebung / Datennutzung 

Wenn Sie mich über die Website kontaktieren oder interaktive Funktionen (z.B. Formulare) 
nutzen, erfasse ich personenbezogene Daten, die Sie freiwillig angeben, wie Ihren Namen, 
Ihre E-Mail-Adresse, Telefonnummer und andere relevante Details. Ich werde diese Informa-
tionen ausschliesslich dazu verwenden, Ihre Anfragen zu beantworten oder die von Ihnen 
gewünschte Therapieleistung zu erbringen. 

Datensicherheit 

Ich ergreife geeignete technische und organisatorische Massnahmen, um Ihre Daten vor 
unbefugtem Zugriff, Verlust, Änderung oder Offenlegung zu schützen. Ich beschränke den 
Zugriff auf Ihre Daten nur auf autorisiertes Personal, das zur Geheimhaltung verpflichtet ist. 

Links von Drittanbietern 

Meine Website kann Links zu Websites oder Diensten Dritter enthalten. Bitte beachten Sie, 
dass ich nicht für den Inhalt oder die Datenschutzpraktiken dieser Websites verantwortlich 
bin. Ich empfehle Ihnen, die Datenschutzrichtlinien aller externen Websites, die Sie 
besuchen, zu lesen. 

Dauer der Datenspeicherung 

Ich bewahre Ihre personenbezogenen Daten so lange auf, wie es zur Erfüllung der in dieser 
Richtlinie dargelegten Zwecke erforderlich ist, es sei denn, das Gesetz schreibt eine längere 
Aufbewahrungsfrist vor. 

Cookies 

Die Internetseiten verwenden teilweise so genannte Cookies. Cookies richten auf Ihrem 
Rechner keinen Schaden an und enthalten keine Viren. Cookies dienen dazu, unser Angebot 
nutzerfreundlicher, effektiver und sicherer zu machen. Cookies sind kleine Textdateien, die 
auf Ihrem Rechner abgelegt werden und die Ihr Browser speichert. 

Die meisten der von uns verwendeten Cookies sind so genannte „Session-Cookies“. Sie 
werden nach Ende Ihres Besuchs automatisch gelöscht. Andere Cookies bleiben auf Ihrem 
Endgerät gespeichert, bis Sie diese löschen. Diese Cookies ermöglichen es uns, Ihren 
Browser beim nächsten Besuch wiederzuerkennen. 

Sie können Ihren Browser so einstellen, dass Sie über das Setzen von Cookies informiert 
werden und Cookies nur im Einzelfall erlauben, die Annahme von Cookies für bestimmte 
Fälle oder generell ausschliessen sowie das automatische Löschen der Cookies beim 
Schliessen des Browsers aktivieren. Bei der Deaktivierung von Cookies kann die Funktiona-
lität dieser Website eingeschränkt sein. 

 



Hosting Provider & Server-LogFiles 

Der Provider der Seiten erhebt und speichert automatisch Informationen in so genannten 
Server-Log Files, die Ihr Browser automatisch an uns übermittelt. Dies sind: 

• IP-Adresse 
• Browsertyp und Browserversion 
• verwendetes Betriebssystem 
• Referrer URL 
• Hostname des zugreifenden Rechners 
• Uhrzeit der Serveranfrage 

Diese Daten werden nicht direkt bestimmten Personen zugordnet. Eine Zusammenführung 
dieser Daten mit anderen Datenquellen wird nicht vorgenommen. 

SSL-Verschlüsselung 

Diese Seite nutzt aus Gründen der Sicherheit und zum Schutz der Übertragung vertraulicher 
Inhalte, wie zum Beispiel der Anfragen, die Sie an uns als Seitenbetreiber senden, eine SSL-
Verschlüsselung. Eine verschlüsselte Verbindung erkennen Sie daran, dass die Adresszeile 
des Browsers von „http://“ auf „https://“ wechselt und an dem Schloss-Symbol in Ihrer 
Browserzeile. 

Wenn die SSL Verschlüsselung aktiviert ist, können die Daten, die Sie an uns übermitteln, 
nicht von Dritten mitgelesen werden. 

Kontaktformular 

Wenn Sie mir per Kontaktformular Anfragen zukommen lassen, werden Ihre Angaben aus 
dem Anfrageformular, inklusive IP-Adresse, zwecks Bearbeitung und für den Fall von 
Anschlussfragen gespeichert. Diese Daten werden nicht ohne Ihre Einwilligung weiter-
gegeben. 

Änderungen an dieser Richtlinie 

Ich behalte mir das Recht vor, diese Datenschutz- und Datenschutzrichtlinie von Zeit zu Zeit 
zu aktualisieren. Alle Änderungen werden auf dieser Seite veröffentlicht und das Datum des 
Inkrafttretens wird entsprechend aktualisiert.  
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